COMUNE DI S.TERESA DI RIVA

PROVINCIA DI MESSINA

gemellato con Fuveau (Francia)

AVVISO

Corso di Formazione organizzato da Associazione Italiana Celiachia Sicilia, su Celiachia, Dieta
senza glutine e Linee guida per la preparazione e la somministrazione di pasti senza glutine
nella ristorazione.

La Celiachia & un’intolleranza causata dalla presenza di glutine in alimenti come il grano, orzo, segale,
farro, triticale, spelta, grano khoraasan. Conoscere la celiachia permette di riconoscere i sintomi e
cercare una diagnosi tempestiva. La dieta senza glutine ¢ I'unico trattamento efficace e permette di
migliorare significativamente la qualita della vita delle persone affette, riducendo i sintomi e
migliorando la salute generale. Un corso su questo argomento puo davvero fare la differenza. Essere
informati sulla celiachia e su come gestire le esigenze alimentari specifiche, non solo migliora la
qualita del servizio ma dimostra anche un impegno verso la salute ¢ il benessere dei clienti, creando
un ambiente accogliente ¢ inclusivo, dove tutti si sentono valorizzati e rispettati.

Dettagli del corso:

Obiettivo: fornire competenze fondamentali sulla preparazione di cibi senza glutine e di promuovere
la consapevolezza sulla celiachia e sulle esigenze dei celiaci;

Destinatari: il corso ¢ rivolto a tutte le attivita ristorative, ricettive e turistiche (ad.es: pizzerie,
ristoranti, bar-caffetterie, pasticcerie, affittacamere, agriturismi, alberghi, B&B, catering, barche a
vela e centri velici, bracerie, campi estivi per ragazzi, distributori automatici, enoteche, gastronomie,
navi da crociera, panifici, punti di ristoro in autostrada stazioni e aeroporti, macellerie ecc.) ma ¢
aperto, solo udienza, anche a tutti i cittadini interessati;

Modalita di partecipazione: presentazione istanza;

Modalita di attuazione del corso: Il corso si articola in una lezione teorica e una esercitazione
pratica;

Data: 12 Maggio 2025;
Luogo: presso la sede Palazzo della Cultura “Crisafulli — Ragno™;

Costo: il costo di partecipazione ¢ di € 61,00 per le attivita operanti al di fuori del territorio Comunale,
mentre per le attivita operanti nel nostro Comune il costo di partecipazione ¢ di € 31,00;

Modalita di pagamento: sara indicata nella domanda di partecipazione:

Attestato di partecipazione: al termine del corso, ad ogni partecipante del settore della ristorazione,

verra rilasciato un attestato di partecipazione e la possibilita di proseguire nel percorso d’ingresso nel
circuito AFC di AIC;

Vi aspettiamo numerosi per questa importante iniziativa.
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